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池田市内で活動する団体のイベント情報をおしらせします

情報誌トアエルは4月、7月、10月、1月（毎回10日）に発行予定です。イベント等

の掲載やチラシの挟み込みを希望される方は、発行前月の10日までに事務局

へご相談ください。メールマガジンでは、団体のイベント情報の他、助成情報など

も配信いたします。配信・掲載を御希望の方はinfo@toael.jpまで必要事項をお知

らせ下さい。●配信希望：氏名、所属団体名、電話番号、配信先メールアドレス

●掲載希望：イベント名、主催、日時、場所、内容、参加費、申込み・問合せ先など

本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
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　　　　TEL 072-750-5133
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情報誌

【募集】 広告でトアエルを応援しませんか
情報誌トアエルは、現在4,500部を発行しています。紙面の充実や増刷

発行に広告を通じて応援いただける方を募集しています。また、広告等

に優待のある団体賛助会員や寄付についても随時受け付けています。

寄付は、いただいた金額と同額を池田市が公益活動基金に積み立てる

マッチングギフト方式が採用されています。詳しくはトアエルまでお問い

合わせください。 阪急電車「池田駅」下車 徒歩10分https://toael.jp   

市民活動交流センター
交流会＆ガイドツアー

・日時：2023年3月25日（土曜日）

　交流会13：30～15：00　館内ツアー15：10～16：30

・場所：池田市立市民活動交流センター

・内容：一般の方、市民団体、センター利用者の交流会＆

館内の活用方法ガイドツアー

　　※大人気のフリースペースをはじめ、館内をご活用いただ

いている方々のリアルな声が聴ける機会です。

  　センターでどんな事が出来るの？みんなはどんな利用をし

ているの？など館内でレンタルできる品のご紹介もふま

え館内ツアーも開催いたします。

・参加費：無料

・申し込み・問合せ先：市民活動交流センター

  ℡072-750-5133　info＠toael.jp

   ①名前 ②連絡先（電話番号）

　 ③メールアドレス

　④参加内容（交流会・館内ツアー・両方）

トアエルカレッジ（市民活動交流センター事業）
NPO法人会計入門講座

・日時：2023年2月8日（水）10：00～12：00

・内容：初心者向けに会計の基本と一連の流れについて、押

さえておくべきポイント、決算書の見方を教えていただき

ます。また、報告の大切さや資金計画の作り方などのお話

もお聞きします。

・対象：NPO法人の会計初心者、または設立を考えている方

・会場：池田市立市民活動交流センター4F中会議室

  茨木市市民活動センターで行われている講座をサテライト

会場の交流センターでオンライン中継します。

・定員：10名程度（先着順）

・参加費：無料

・講師：小山 真由美さん（認定NPO法人 Gift 理事長）

・協力：茨木市市民活動センター　北摂ともにプロジェクト

・申込み問合せ：QRまたはメール（info＠toael. jp）にて

下記の情報をお送りください。

   ①名前 ②団体名 ③住所（町名）

   ④メールドレス ⑤電話番号

オリオン
おうちで楽しむコンサート

・日時：2023年2月・3月・4月 （各月１ヶ月間配信）

・内容：2月『選バレンタイン』～チョコと自家焙煎コーヒー 

カフェまーる～、3月『赤い宝石』～いけだのいちご狩り屋

さん～、4月 『シング・真good・寝具』～㈱山口寝装店～

・アドレス：https://www.youtube.com/

   channel/UCZ8Gl_yrLml5epfyKLmwWwQ

   YouTube各月の内容テーマで検索して下さい）（視聴無料）

　※次にコラボしてくださる"いい所

  （場所やお店など）"を募集中！

  ※生演奏もボランティアにて承れます。

・問合せ先：大鶴 （℡090-9861-5526）

トアエルカレッジ（市民活動交流センター事業）
公益活動向けの法人化講座

・日時：2023年2月21日（火）19：00～20：30

・内容：公益活動に取り組む団体のみなさんに、NPO法人や

一般社団法人などの法人制度について知ってもらいたい

内容です。法人の設立に必要な手続きや流れも詳しく

解説します。

・対象：法人化を検討している団体

・会場：池田市立市民活動交流センター4F中会議室

  吹田市立市民公益活動センターで行われている講座を

サテライト会場の交流センターでオンライン中継します。

・定員：10名程度（先着順）

・参加費：無料

・講師：片岡 誠さん（NPO法人市民ネットすいた専務理事）

・協力：吹田市立市民公益活動センター 北摂ともにプロジェクト

・申込み問合せ：QRまたはメール（info＠toael. jp）にて

下記の情報をお送りください。

  ①名前 ②団体名 ③住所（町名）

  ④メールドレス ⑤電話番号

イベント・情報広場
  2023年

2～3月

ハローワーク

呉服橋

阪急宝塚線

サ
カ
エ
マ
チ
商
店
街

池田市立市民活動交流センター
（指定管理者：トアエル）

※新型コロナウイルスの影響でイベントが 中止になる場合がございます。
 　開催状況については主催者へお問い合わせください。

※「北摂ともにプロジェクト」は北摂の6市（池田、茨木、吹田、高槻、豊中、箕面）
　の中間支援組織で市民公益活動を支援するプラットフォームです。

大学時代から池田に関わって半世紀。
仕事も子育てもファッションも、生活の
ほとんどをこの池田で楽しんできました。
池田はとっても素敵な街です。
住み続けたいと思える街です。この街がより一層輝
くように、トアエル精神で皆様との出会いを紡いで
いきたいと思います。

新理事長からの
ごあいさつ

トアエルでは活動に関する様々な相談や

活動に役立つ仕組みの提供などを通じて

皆さんのチャレンジをサポートしています。

トアエルは
皆さんの活動を
応援しています！藤田祥子理事長(手前右から2番目)

新理事長：藤田 祥子

トアエルが市民活動交流センター
の指定管理者に採択され約半年が
経過した事を区切りとして2022年
12月に理事長が交代することにな
りました。三木前理事長は引き続き
理事を務めます。

池田子育てスマイルン

YouTube



トアエル
サー ビス
のご紹介  モノもあんな モノもこんな

借りられます！
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トアエルでは、市民や事業者（※）の方などにお使いいただけるさまざまな便利アイテムをご用意
しています。レンタルご利用のほとんどは「はじめて使うのですが」という初心者の方。少しでも
分からないことがあれば、スタッフがお手伝いしますので、この機会に一歩踏み出して活用して
みませんか。レンタル品は、活動の準備や実施を助けてくれるものばかりなので、ぜひご活用く
ださい！　　※当会団体賛助会員は記載価格の半額、商用利用は1.5倍

● プロジェクター 
● スクリーン
　　 （ポインター 、HDMIセレクターは無料） 

● ビデオカメラ
　　（三脚は無料）

● 缶バッチマシン
　　(ダブルピン32mm）

1,900円
500円

900円

1,100円＋40円（個）

● ATEM mini Pro(スイッチャー)

● 会議用スピーカー＆ワイヤレス
　　マイクセット
● ワイヤレス拡声器
● Bluetoothスピーカー

　　　（サブウーファー、Bluetoothマイクは無料） 

● USB顕微鏡

原則、入稿データをそのままトアエルスタッフが出力
します。データ加工が必要な場合はご相談ください。

(印刷データの準備について)
PDF形式での入稿を推奨しています。Adobe il lustrator 
（CS6）形式も対応可能です。

●トアエルでデータを制作、調整する場合は制作費、調整費が
必要です。

●データ入稿はメール送付(info@toael.jp)またはUSBメモリ
の持参をお願いします。

● バナー大(594×3600mm)
　　・フォト光沢紙　　　　 4,300円
　　・プレミアム普通紙 　　 2,100円
● バナー小（594×1800mm) 
　　・フォト光沢紙 　　　 2,600円
　　・プレミアム普通紙　　 1,500円 
● A1サイズ
　　・フォト光沢紙　　　　 1,600円
　　・プレミアム普通紙 　　 1,100円
● A2サイズ
　　・フォト光沢紙　　　　  1,200円
　　・プレミアム普通紙 　 　　1,000円

このページやトアエルwebサイト、交流センター窓口に
設置の一覧表からアイテムを選びます。市民活動に
便利なオススメアイテムをラインナップしています。

※印刷代、データ加工
　500円は別途、1個
　100円で製作も承ります。

有料レンタル品

無料レンタル品

【イベント用品】
　吊り下げ名札、卓上ネームプレート、吊り下げ
横看板、イーゼル、入れパネル、コルクボード、
CDラジカセ、延長コード、バインダー、ジョイ
ントマット

【作業用品】
　2穴パンチ、ハサミ、カッター、定規、メジャー、
台車、ナンバリングスタンプ、金額スタンプ、
電卓

受け取りも返却も
交流センター窓口で行います。

A:掲載価格で1日ご利用いただけますが同日
に他の方が借りられたいこともありますの
で速やかな返却をお願いします。長期間
ご利用の場合は日数分お支払いください。

缶バッジ200個の制作をお願いしました。
缶バッジマシーンを借りて自分たちで作ることもできると
聞いたので、いつかやってみたいなと思います。

アゼリアホールでの第32回定期演奏会
を飾る横断幕の出力をお願いしました。
ステージ上に飾れてよかったです。

ご
利
用
者
の
声

みなさまの声を元に、日々サービスを
改善しています！
気になるアイテムやサービスがありま
したら、問合せフォームやメール等で
まずご相談ください。
問合せ先：info@toael.jp

〈 レンタル料金について 〉

　

〈 ポスター・バナー印刷について 〉
　

情報誌へのイベント・募集の掲載や
チラシの挟み込み、メールマガジンへ
の掲載なども行っています。

〈 広報支援について 〉
　

STEP1　アイテムを選ぶ

利用当日に交流センター窓口で受けとりください。全アイ
テムメンテナンス済みで安心して活用いただけます！

STEP3　受け取って活用する

使用後は、交流センター窓口へそのまま返却を。
レンタルした物品がすべてそろっているかを確認
し開館時間内にご返却をお願いします。

STEP4　窓口へ返却する

交流センター窓口で申込用紙にレンタルを希望する
物品、利用日時を記載し料金を支払います（先着順）。

STEP2　申し込む

1日～2日など長期間
レンタルすることはできますか？Q

A:設営補助や基本的な使い方をお教えしま
すのでご安心ください。事前説明も可能で
す。ただし、月曜・日曜・祝日の設営補助は
別途3,000円を申し受けます。

アイテムの使い方説明は
してもらえますか？Q

A:どのような利用になるかお知らせいただき
可否を判断させてもらいます。

交流センター以外の場所で
利用できますか？Q

よ
く
あ
る

質
問1,500円

1,300円

300円
900円

200円

レ
ン
タ
ル
品

ご
利
用
の

流
れ

ボタフェス実行委員会 池田混声合唱団

(オンライン配信などで複数カメラ
が使える機材) 

※料金は予告なく変更させていただく場合があります。

お問合せ

事前
予約要

事前
予約要
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-スマイルンの活動の内容と、結成について 
　教えてください。

前村：スマイルンでは親子のふれあい遊び

を継続的に行い、その感覚遊びを通じて子

どもの発達の土台を作ることをめざしてい

ます。現在1歳3ヶ月～3歳までのお子さんと

ママの10組が登録しています。以前市で開

催されていた親子教室の内容と経験を活か

して活動を始めました。保護者の中には、子

どもが1歳を過ぎた頃から育児が難しく感じ

たり、子どもとの遊び方や関わり方がわか

らない等、子育てや発達への悩みごとが出

てくる方もおられます。この時期を心配や不

安で過ごすのではなく、発達促進効果があ

り成長が期待される親子での体あそびに

よって、毎日を笑顔で過ごして欲しいと思い

団体を立ち上げました。

-我が子の成長発達は
　とても気になりますよね。

片平：そうなんです。私達は子ども達が大き

く成長するために、しっかりとした根っこが

張れるよう多くの親子に体あそびを体験し

てほしいと思っています。必要な方に届けた

い一心で、ママが共感できるような言葉を

盛り込んだインスタグラムやLINEの窓口を

作り、池田市の子育て自主サークル※1にも

登録しました。

-スマイルンでは、どのようなことを
　大切にしていますか。

前村：私達が大切にしていることは「親子の

スキンシップ」と「継続すること」。皮膚から

の感覚刺激は子どもの脳に良い働きかけを

します。この刺激が、子どもの運動面、情緒

面、言葉の発達面においてとてもいい効果

をもたらすんです。

-やっててよかった！と思った
　エピソードはありますか。

前村：前に出来なかったことが出来るように

なったときは感動します。じっとしていられ

ないお子さんがママのお膝で遊びを楽しめ

るようになったり、手を繋いで歩けるように

なったり、絵本を座ってみられるようになっ

たり。ママも子どもと向き合うのが辛くなる

ことがあります。子どもとの遊び方がわから

なくて困っている方も。でもスマイルンでだん

だん上手に遊べるようになってきて、ママに

も自信が感じられ成長してる！と確信。やっ

ぱり親の意識が変わると子どもも変わると

思います。

-参加者の月齢は１～２歳で、外出やふれあ
　いを制限されたコロナ禍に生まれた世代。　  
　このような場があることは、子どもはもち
　ろんママにとっても嬉しいですね。

前村：そうなんです。コロナ禍で人と関わる

ことが少なくなってしまい、不安な気持ちに

なる保護者がいらっしゃいます。「大丈夫か

な?!」と思ったらできるだけ早く行動してみ

ると、より早く子どもの発達への寄り添いが

でき、ママの安心にもつながるんじゃないで

しょうか。活動では月に1回「おはなしタイ

ム」も設けているので、遊び方のアドバイス

をしたり保護者の心にも寄り添えたらと

思っています。

「池田子育てスマイルン」では親子で体あそ
びを楽しみながら笑顔で子育てできる教室
を開催しています。2022年6月スタート以来、
子どもだけでなくママの成長も共に喜び見守
り続けているみなさんにお話を伺いました。

体あそびには意味があること

を教わりました。毎回プログラ

ムが同じなので子どもの成長

がわかりやすい！

子どもが騒いだら押さえつけておかないといけないと思っていたけど、先生や顔なじみのママの寄り添いで安心して通えるようになりました。

池田子育て
スマイルン

前村さん : 代表（写真中央）
片平さん（写真左）、大田さん（写真右）

＜インフォメーション・問合せ先＞

池田子育てスマイルン

活動場所：きたてしまプラザ

　　　　　豊島北2丁目2-18

日　時：毎週金曜日 10:30～11:30

対　象：1～2歳（0、3歳児は応相談）

参加費：1回 500円（無料体験あり）

体をめいっぱい使って遊ぶ、みんなで
笑いあう、そんな体験の積み重ねで子
どもは成長していきます。コロナ禍で
制限の多い環境で過ごす親子に「遊び

の重要性※2」を伝えコミュニケーション
を増やす場づくりが広まっています。

Instagram

きっかけは「困っている
親子の力になりたい」

　  子の体あそびを通じて
笑顔で子育てしてほしい

親

親の気持ちが変わると
子どもも変わる

参加者の声

♪おすわりやす いすどっせ
あんまりのったら こけまっせ
軽快なリズムに合わせお
膝の椅子からドスン！と
落ちる期待とスリルに子
ども達は大喜び！ 

大人気の体あそび！

FILE 21 池田市でうわさのあの人にtoae l記者が

突撃インタビュー！

こ
ん
に
ち
は
！

おすわりやっせ

パネルシアター

おうちの人と一緒なら、こんなに楽しい！

「子どもには親以外の

大人の見守りがある」

ことを感じてもらいた

いと思います。私達は

この活動を通じて、少

しでも沢山の親子の

力になりたいです。

ぜひお気軽に体験や

見学に来てください！

こ
こ
に
来
て
気
持
ち
が
晴
れ
た
り
、

ス
タ
ッ
フ
の
言
葉
で
我
が
子
の

成
長
に
気
づ
い
て
、大
ら
か
に

子
育
て
し
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い

『スマイルンさん』の

こうなったら

いいな

「おすわりやっせ」　

子どもの体をきゅうりに見
立てて肌をなてでもらう心
地よさと、くすぐったさと、
「いただきま～す」のこちょ
こちょで声を出して笑えて、
心から楽しくなれます。

「きゅうりもみ」

ハンモックのようにタオ
ルの中でユラユラ揺られ、
最後はママやパパの腕の
中にスッポリと包まれる
安心感と揺れの感覚を楽
しめます。

「かっちんこ」

公式LINE

でスマ ンルイ

※2 『新型コロナウイルス感染症対応からの気づき
　    児童館における実践事例・データ集（令和2年度版）』/
　    2022年3月掲出
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/
kodomo_kosodate/kosodate/houkago/jidoukan_covid.html

北豊島プラザ

●池田市の子育て
　自主サークル一覧(※1)

●池田市
　発達支援Ｍａｐ
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トアエルが指定管理業務を担っている池田市立市民活動交流センターが、

2022年6月にオープンして8か月が経ちました。ピカピカの新しい公共施設と

して、市民のみなさんをはじめ多くの方にご利用いただいています。

この市民活動交流センターの大きな役割の一つに、市民のみなさんのさまざま

な活動に関するご相談を受け、必要な情報や資源を提供することがあります。
（池田市条例第16号「池田市立市民活動交流センター条例」）

トアエルには、自身もNPOを立ち上げたり、まちづくりや地域の活動に携わっ

たりしているスタッフが多くいます。その経験を活かしながら、みなさんの

チャレンジを応援できる施設として成長していきたいと思います。

ぜひお気軽にお越しください！

わたしたちに
ご相談ください！

顔見知りの安心感が
ゆったりと町をつなぐ
猪名川と阪急宝塚本線が交差する付近にある槻木
会館を拠点に活動されている槻木町町会。「親栄
会（しんえいかい）」というお商売やさんの集まり
が母体となって生まれ、70年以上に渡って街の
絆を紡いでいます。
畳が一面に敷かれた広い槻木会館は、市内外の方
へレンタル（500円/時間、10,000円/日）されてお
り、競技かるたを行う団体などにも活用されていま
す。「畳は最近、地域の畳屋さんに張り替えてもらい
ました。会館清掃は町会で行っていますので、みな
さん丁寧に使っていただいています」と会長。レンタ
ル料金は町会の運営費に充てられます。
猪名川花火大会にあわせた「子どもだんじりの
運行」、「喜寿（77歳）のお祝い品進呈」、「年末の
夜警」など、様々な行事をされています。今年の
「バスツアー」は京都嵐山へ。1歳から91歳までが
参加し大型バスが定員になるほどの人気ぶりで、
トロッコ列車や友禅染めを体験しました。「楽し
む機会を待ってくださっていたように感じて、やっ
てよかった！と思いました」と副会長の髙見さん。
会員の要望で「呉服座観劇会」を企画
実施したこともあるそうです。

近隣の自治会とのかかわり
「消防署で指導を受けた会員が中心となって、西本
町町会と合同で防災訓練を行っています」と中西
さん。AEDの使い方や119番の正しいかけ方、災害
時の炊き出し、初期消火対応などを定期的にレク
チャーしておられます。イザという時も、まちのみ
なさんで協力できそうで心強いですね。
「餅つきなどの楽しい催しから町会に入る人もおら
れます。賑やかに交流できるイベントがまた出来る
ようになればいいな」と副会長の芹川さん。髙見さ
んも「新しい子どもの会員さん、若い加入者が入って
きてくれたら嬉しい」とおっしゃいます。今は町外在
住でも「子どものころ体験した町会行事が楽しかっ
た」と、イベントに遊びに来て手伝ってくれる大人も
おられるそうで、町会がふるさとの良き思い出を
作っていることが分かります。このいい関係性を、
未来へとつないでいってもらいたいですね。

自治会研究

1956年に設立され、槻木町エリアの方が加入している槻木町町会。
阪急電鉄の社宅跡に建てられた会館（槻木会館）を市から管理委託
され、地域の活動などに役立つよう運用されています。
町会について7年間会長を務めている中西さん、副会長の芹川さん、
髙見さんにお話を伺いました。vol.3

町内会、町会などさまざまな呼び名がある自治会。市役所とは協力関係にありますが、
独立した団体で、福祉・文化・防災・イベントなどのほか行政への提案などを行っていま
す。池田市役所に届けのある自治会は約110団体、加入率は全国的に減少傾向にあり池田
市は現在、約30％だそうです。

〈 槻木町町会と関わりの強い団体の紹介 〉
　婦人会／青年部／子ども会／長寿会（老人会、現在
　活動休止中）／槻木町自主防災会
〈 槻木町町会への加入方法〉
　会長へ直接連絡を
〈 インフォメーション 〉
　槻木町町会 TEL/072-753-8893（会長 中西）加入・設立するには　加入は引越の際に不動産会社から情報を得ることが多いようですが池田市

コミュニティ推進課でも問い合わせに対応されています。設立するには、対象エリアを決めて名簿、規約
などを作成するのが一般的です。設立した際は池田市役所にご一報ください。

 自治会
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こども神輿
（写真中央）中西 詮さん：会長

（写真左）芹川 育子さん：副会長　（写真右）髙見 晴仁さん：副会長

【保存版】
市民活動交流センター活用術

　　～
 みなさんの「やりたい」を応援する場所に ～　　

相談したいけど、
考えがまとまらない

話を聞いてもらいたい方
も大歓迎！

　専
用の相

談室もあ
ります！　　

これまでの
相談実績（

一例）

● ボランテ
ィアを始め

てみたい

● NPOを
立ち上げた

い

● 地域の
課題を解決

したい

● メンバー
を増やした

い、参加者
を

    増やした
い

● 助成金の
申請にチャ

レンジした
い

● オンライ
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　 配信を
やってみた

い

● まちづく
りの現場を

見学したい

● 研究テー
マや卒論の

相談に

    乗ってほ
しい

● 池田のこ
とをもっと
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