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トアエルカレッジ 「Zoom主催体験セミナー&相談会～コロナ禍で立ち止まっていませんか？オンラインで一歩を～」
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イベント・情報広場 2021年1月～3月

池田郷土史学会 2月例会（第689回）

こいし・こども矯正歯科
いけだ地域栄養士会
葉菜の会(共催)

みんなで一緒におうちごはん

～かんたん取り分け離乳食

実習～

オリオン おうちで楽しむコンサート

いけだ市活動交流
エンジン

男女共生サロン事業「ミニサロン」

『にじいろ～みんなでお話し

しましょう～』

認定NPO法人
シニア自然大学校

「自然に親しむ講座」2021/4開講

講座生募集！体験講座〈開催中〉

受講説明会〈順次開催〉

池田市内で活動する団体のイベント情報をおしらせします

情報誌トアエルは4月、7月、10月、1月（毎回10日）に発行予定です。イベント等の掲載やチラシの挟み込みを希望される方は、発行前月の

10日までに事務局へご相談ください。メールマガジンでは、団体のイベント情報の他、助成情報なども配信いたします。配信・掲載を御希望の

方はinfo@toael.jpまで必要事項をお知らせ下さい。●配信希望：氏名、所属団体名、電話番号、配信先メールアドレス●掲載希望：イベント名、

主催、日時、場所、内容、参加費、申込み・問合せ先など

本誌掲載記事の無断転載を禁じます。

https://toael.jp   
発行所：いけだ市活動交流エンジン「トアエル」

　　　　（池田市公益活動促進協議会）

発行日：2021年1月10日

デザイン：株式会社バード・デザインハウス

印　刷：セイコープロセス株式会社

〒563-0058 大阪府池田市栄本町9-1池田市立コミュニティセンター内 

TEL 072-750-5133   FAX 072-750-5125   E-mail : info@toael.jp

第12号（年4回発行）

情報誌

【募集】 広告でトアエルを応援しませんか
情報誌トアエルは、現在5,000部を発行しています。紙面の充実や増刷発行に広告を通じて応援いただける方を募集しています。
また、広告等に優待のある団体賛助会員や寄付についても随時受け付けています。寄付は、いただいた金額と同額を池田市が公益
活動基金に積み立てるマッチングギフト方式が採用されています。詳しくは事務局までお問い合わせください。
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（コミュニティセンター内）

さまざまな用途で利用いただける貸室があります。

総合受付
男女共生
サロンエリア

公益活動
促進センターエリア

1F

2F

3F

4F

入口

コミュニティセンター（通称：コミセン）

社会貢献活動を行うためのサポートや貸室が
あります。

公益活動促進センター（通称：センター）

男女共生に関わる図書コーナー、授乳スペースが
あるほか、女性相談などを行っています。

男女共生サロン（通称：サロン）

阪急電車「池田駅」下車 徒歩7分

（12月29日から1月3日は全館休館）

●開館時間：9時～22時(月曜休館)

●開館時間：9時～19時(月曜、日曜・祝日休館)
　※貸室：前日予約により日曜・祝日利用、21時までの利用が可
　※日曜・祝日：ロッカー利用可、17時閉館の場合あり

●開館時間：9時～19時(月曜休館)
　※日曜・祝日：17時閉館の場合あり

※新型コロナウイルスの影響でイ
ベントが中止になる場合がござ
います。
　開催状況については主催者へお
問い合わせ下さい。

・日時：2月14日(日)13:30～15:00
・場所：池田市立コミュニティセンター2階大会議室
・内容：「江戸時代から昭和にかけて人々は疫病とどう向き
合ってきたのか ～大阪府池田市『稲束家日記』を中心に～」
・講師：大阪教育大学非常勤講師　丹松 美代志 氏
・参加費：一般：500円　会員：無料
・定員：50名
・申込み：当日先着順
・問合せ先：松本(℡072-794-6667)

・日時：2月21日(日)10:30～12:30
・場所：池田市保健福祉総合センター3階調理実習室
・内容:「赤ちゃんのお口の育ち」と「取り分け調理」のお話と
実習（試食）対象7か月ごろから1歳半までの乳幼児の保護者
定員6組（1家族で1組）
・参加費： 1人1500円(2人目から1000円追加、3歳未満無料)
・申込み・問合せ先：こいし・こども矯正歯科(℡072-734-7809)
  申込期限　2月15日(月)
・持ち物：エプロン・三角巾・マスク

・日時：1月・2月・3月(全て１日より公開)
・内容：・1月は「團伊玖磨  特集」・2月は「世界のLOVE song集」
　・3月は「オカリナで聞きたいあのメロディーベスト」
・アドレス：
https://www.youtube.com/channel/UCZ8Gl_yrLml5ep
fyKLmwWwQ
・YouTubeオリオン で検索して下さい(視聴無料)
　※生演奏もボランティアにて伺えます。
・問合せ先：大鶴 (℡090-9861-5526)

・日時：1月21日(木)、2月18日(木)、3月18日(木)10:30～12:00

・場所：池田市立コミュニティセンター

・内容：池田市子育て情報提供・相談窓口「にじいろ」の先生

による子育て中のママのためのおしゃべり会

・参加費：無料、お子様同伴歓迎

・定　員：親子4組

・申込み：いけだ市活動交流エンジン「トアエル」

　(℡：072-754-2891)またはQRコードより

・申込期間：定員（各コ－ス45人）になりしだい受付終了

・場所：本校・近畿圏の観察場所

・内容：【1年間コ－ス】火曜コ－ス・金曜コ－ス

　　　【2年間コ－ス】土曜コ－ス

・参加費：1年間コ－ス 年間78,000円,2年間コ－ス 年間

45,000円 各コ－スとも。交通費・合宿費・修学旅行費など

の諸費用は別途負担

・申込み・問合せ先：認定NPO法人シニア自然大学校・本科講座部

  ℡06-6973-8077（平日10：00～16：00）

http://www.sizen-daigaku.com

コミュニティセンター
エリア

和室

料理実習室 会議室 軽運動室

大会議室

休養室学習室

講習室 会議室
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市民活動のヒントが満載の『トアエルカレッジ』！

大好評だった　　　　　　　　　　　　　

の様子を大公開します

講師は＃起業女子プロジェクト地域
担当トレーナーで、NPO法人さんぴぃす

理事長の河口紅さん。自らの活動の

広報手段として有効なSNSの効果的な

使い方について多くの女性に知ってほ

しいと、トレーナーになられたそうです。

カレッジは活動を整理するワークの時間からスタート！活動

や事業の目的確認と、長期中期短期の目的を設定。それを

叶えるためのFacebookページの役割は何なのか（利用者

数増加、売り上げ増加、活動の認知など）を明確にしました。

続いて、オンラインマーケティングや魅力的なコンテンツ

（記事）作成のポイントなどのレクチャーがありました。「どの

SNSが最も適しているのか？」「投稿時間はいつがいいの

か？」など、カレッジ参加者が普段悩んでいることに触れな

がら進む、充実した4時間となりました。ご参加いただきまし

たみなさま、ありがとうございました！

人と人とが直接会うことが難しい状況にある今。お互いより

身近になり、つながりの中で共生できる社会をめざして、ト

アエルは今後もカレッジのハイブリッド（リアル＆オンライ

ン）開催や、SNSでのお知らせなどを通じて活動支援やコ

ミュニティづくりを応援します！

Facebook社が全世界で展開している女性起業家を支援するプログラム

「#起業女子」が、トアエルカレッジ『Facebook活用法
#起業女子』として10/22に開催されました。女性起業家が活動やビジ
ネスを成長させるために必要な知識や人脈、Facebookの活用スキルを

身に付けるこのカレッジには、市民公益活動を効果的にPRするヒントが

盛りだくさん！その一部をご紹介します。

LINEやTwitter、Facebook、
Instagram、TickTok、note
など様々なSNSがあるが、そ
れぞれの特徴やユーザー層を
見極めて、自分の活動に適し
たSNSを使おう。

公式サイトは情報が蓄積さ
れるという点で情報の寿命
が長く、閲覧者の滞在時間も
長い。検索エンジンとの相性
が良いが、拡散性に乏しい。

Facebookページは情報の
リアルタイム性に優れ、検索
エンジンとの相性もあり滞
在時間も中程度あるが、情報
を拡散したい時は他のSNS
も併用したほうがベター。

その他SNS（LINEやTwitter、
Instagram等）は、情報のリ
アルタイム性と拡散度が最も
高いといえる。その反面、情
報の寿命や検索エンジンと
の相性は悪い。

F a c e b o o k ペ ー ジ
Instagramを運営するなら、
インサイト（どの投稿がどれ
だけ見られているか、また「い
いね！」などのリアクションが
多いかなどの確認ができるア
クセス分析機能）が活用でき
るビジネスアカウントにしよ
う！カテゴリーを何にするか
市民団体は特に迷うが「ロー
カルサービス」を選ぼう。

Instagramは検索ツールで
ある！アカウント名とハッ
シュタグだけが検索でヒット
します。検索結果が沢山出て
くるようなタグを付けても
ヒット率は上がりにくいので
投稿数が2000件くらいの
タグを選んで人気投稿入り
をめざそう！

どんなSNSもプロフィール情
報が超重要！フォローされる
かどうかはここで決まる。プ
ロフ写真は自分の写真や団
体のロゴマークに、自分たち
が何者でどんな情報を届け
ようとしているのかをページ
トップに固定しておこう！

投稿の時間帯も大切！多くの
人は、17時頃から閲覧されだ
して21時頃がピークになる。
ターゲット層の閲覧数が多い
時間帯の1～2時間前を狙っ
て投稿しよう。

Facebook活用のポイント！

● 投稿時間帯に気を付けようと思いました
●うなずくことばかりだった！
●インサイトについて知っているようで
知らなかったので、指標の一つとして
活用しようと思います

●ビジネスページにして、まずはフォロワー数
300人をめざしてみます

●ハッシュタグを使い慣れていないけれど、
検索にヒットするためにどんどん使ってい
きます

〈 講座中に出た意見 〉

本番当日



北摂プロジェクト補助金の交付
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平畑：きっかけは45歳で看護師になってか

ら、口から栄養を取れないために自宅へ帰

る事も病院の食堂で食べる事もできない患

者がいることを知り、親や自分の将来に思

いを馳せたことです。もう一度食べる事が

可能になる方もあると知り、サポートがした

いと一念発起して半年間単身で名古屋に行

き、摂食嚥下障害看護認定看護師を取得し

ました。その後父親が低栄養から嚥下障害

を起こし、栄養の重要性を痛感し栄養サ

ポートチーム専門療法士資格を取得しまし

た。嚥下障害は年齢とともに誰もが起こす

最期まで自分の口から食べる大切
さと、それを支える確かな嚥下の
知識を専門医療関係者で共有したい

可能性があります。歯の具合、薬、食事姿勢

や食事の形など色々な事が嚥下に関係しま

す。嚥下障害がわかる職種を増やすため

に、多職種の勉強会を開催することから始

めました。

辻：僕は大阪大学大学院の歯学研究科で、

当時まだ新しい分野だった嚥下障害につい

て学んだ後に伊丹市で歯科医院を開業しま

した。 というのも、おばあちゃん子だったか

らか高齢者に優しくしたいという気持ちが

あり今後、高齢化社会で必要とされるであ

ろう嚥下障害というテーマを選びました。

平畑さんとは嚥下の勉強会で出会って想い

を共にし、北摂に根差した活動をしようと

一緒にESTを立ち上げました。

平畑：EST主催で「摂食嚥下について1年間

でぜんぶ勉強する」ことを目標に毎月、池田

か伊丹でセミナーを開催してきました。他職

種の連携が必要なので、自分の職種以外の

講義も受けて頂くようにお願いしています。

講義後のグループワークは多職種で意見交

換できる貴重な場になっています。

EST(Endbite Support Team）の団体名に込められた
「最期まで口から食べられるまちづくり」という願いとは?
地域に根差した摂食嚥下障害に関する活動を立ち上げ
たお二人にお話を伺いました。

代表：平畑 典子 さん
（摂食嚥下障害看護認定看護師、
  NST専門療法士）

EST(Endbite Support Team）

副代表：辻 聡 さん
（歯学博士、摂食嚥下リハビリ
  テーション学会認定士）

平畑：高齢の方のダイエット志向が悪い

影響を与えていると実感しています。

カロリーが低い食事を好まれるため肉

（タンパク質）を取らず、低栄養になる

ケースが増えています。低栄養は嚥下障

害の大きな要因ですから嚥下指導と栄

養指導をワンセットにしたセミナーを

実施しています。

辻：今年度からセミナー受講対象を一般の

方にも広げようしていましたが、予定してい

たセミナーが開催できませんでした。自分た

ち以外に動ける人がいないのでI T関連に強

いスタッフが欲しいなと思います。現在は代

表がボランティア的に活動しているので、適

正事務局経費が支払えるくらいには発展さ

せたいですね。そういう状況なので北摂プ

ロジェクト※からコロナ補助金がいただけた

のは、ありがたかったです。 

＜インフォメーション・問合せ先＞

辻：地域のリストランテで

摂食嚥下サポート食がメ

ニューに登場したり、「と

ろみボタン」付きの飲料

自販機ができたりと、全

国的に嚥下サポートの動

きが活発になってきてい

ます。北摂で嚥下のこと

で困ったら「ESTのあの人に聞けばいい

よ」という、人となりの見えるネットワー

クができることが一番の目標です。医

療関係者も顔の見える関係によって正

しい嚥下指導ができる医院が各地域に

でき、最期まで口から食べることを、そ

れぞれの地域で支えることが出来るよ

うにしたいですね。

平畑：池田市内からのセミナー参加者が

まだまだ少ないので増やしていきたい

ですね。まちに根差した嚥下・栄養指導

を継続し、家や地域での暮らしを支え

るネットワークをどんどん豊かにしたい

です。今は新型コロナの影響で開催で

きていませんが、今後もセミナーでの交

流を通じて新しい仲間、人材発掘を行

い、多職種が連携できるチームを作って

いきたいと思います。

EST(Endbite Support Team:

最期の一口まで支えるチーム）

HP/https://tsuji-shika.net/EST/

facebook/EST(endbite support team)

Mail/endbite2019@gmail.com

TEL/072-778-0670（辻歯科医院）

ホームページ

facebook

　   期の一口まで自分の口で
食べられる人をひとりでも増やしたい

分野を越えた
新しいまちづくりの
プラットフォーム

- 2年間セミナーを開催しての

   気づきや発見はありますか

-活動を通しての課題や、コロナ禍で状況や

  活動への変化はありますか

最
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-ESTを立ち上げたストーリーを

  教えてください 

えんげ

嚥下調整食調理実習

ESTセミナー参加者の集合写真 

EST嚥下調整食の講義

池田・豊中・吹田の北摂プロジェクトメンバーによるESTへの支援検討会議 

※トアエルを含む北摂の中間支援
組織合同で集めた寄付を北摂の
市民団体に補助す るプロジェクト 

答え：③お椀などの口が広い器は、飲むときにあごが上がらず飲めるため、むせにくい器です。
少しとろみをつけると、なお飲みやすくなります。 

どの器が1番むせにくい
でしょうか。 

問題「EST」
クイズ！

①ペットボトル ②湯飲み ③お椀

『平畑さん・

辻さん』の

こうなったら

いいな

池田市でうわさのあの人にtoae l記者が

突撃インタビュー！

こ
ん
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！



ご紹介

子育て世代やシニアのサポート・地域コミュニ

ティの場づくりとして、火・木・金曜日に「茶房え

ん」を始めました。軽食、こだわりの紅茶、わら

び餅、白玉ぜんざいなども御用意していますの

で場の雰囲気を見がてら、ぜひお越しください。

人と人、活動と活動をつなぐ

「つなぎ場」 の輪、広がっています！

〈アクセス〉

池田市公益活動促進協議会
（トアエル）
住所：〒563-0058 栄本町9-1
（コミュニティセンター内）
TEL：072-750-5133
FAX：072-750-5125
E-mail：info@toael.jp
開館時間：午前9時-午後7時
休館日：日曜・月曜・祝日、年末年始
Web／https://toael.jp/

■ 場所：池田市城南1-8-23

■ 使用可能日時：9時～21時、使用日は御相談ください

■ 料金：使用する部屋数や時間、内容により変動。詳し
くはお問

　　　い合わせを

■ 備考：飲食持込み可、全室貸切の場合演奏可。厨房の
利用相談。  

　　　　駐車場あり（2台、近隣コインパーキングもあり）

■ 問合せ先：072-703-5833（代表）またはhkiyotaki@gmail.
com（清滝）

市民活動やまちづくりをする人が集いやすい場所がもっと

たくさんあったらいいな、という願いで生まれた「つなぎ場」。

会議やイベントのためのスペースをレンタルされている様々

な場所を訪ねるうちに、「いけだで頑張っている人の力にな

りたい」と市民活動を応援してくださる方が多くいらっしゃ

ることが分かってきました。そんなあたたかな場所とみなさ

んの活動をつなげること、それ自体が豊かなまちづくりにつ

ながっていくはず！「つなぎ場」の輪がどんどん広がり活動

や協働が実るように願いをこめながら、今回も個性豊かな

3つの場所をご紹介します。

黄色い外壁の「おいで・mae」を目印にお

越しください。住宅街にありますが平屋

造りで近隣とは多少離れていますので、

地域食堂やちいさな子連れのママ会など

気兼ねなく使っていただけます。

■ 場所：池田市宇保町10-19・10-20
■ 使用可能日時：火曜日（こども食堂の日）以外、9時～21時
■ 料金：「寺子屋・mae」1時間800円（税込）
　　　　　（使用する部屋数や時間、内容により変動。詳しくはお問い合わせを）
■ 備考：飲食物持込み可、楽器などの音出し可、駐車場あり　
　　　　　（1台、近隣コインパーキングもあり）
■ 問合せ先：090-2044-5660（代表）または 
　　　　　　fm.mae1019@gmail.com（まえだ）

「哲学カフェ」などのイベントを実施されていて（一社）
イケダ大学の分校でもあるレモングラス。植物の調査
研究をされている道下さんが、交流と学びあいをテー
マに運営されています。テーブル（5つ）、椅子（15個）、
台所（ガス無し）、トイレなどの設備のほか備品のレン
タルも。教室などによく使われているそう。

■ 場所：池田市鉢塚3-13-19
    使用可能日時：HPの「カレンダー」からお部屋の利用状況が 確認できます
■ 料金：1,000円/1時間
■ 備考：大きな音出しや激しい運動は不可
■ 問合せ先：otthon.ikeda@gmail.com
■ HP：https://otthon.sakura.ne.jp/wp/

新型コロナウィルスの影響などで、利用できない場合がございます

前田さんからの
メッセージ

1階はハーブティーが楽しめるカフェ、2階が
レンタルスペースになっています。ホワイト
ボード、プロジェクター、スクリーン、CDプレ
イヤーなどの備品は無料でレンタルできます
のでどうぞご利用ください。

道下さんからの
メッセージ

建築系のお仕事をされていた前田さんが、ご自身所有
の借家をリフォームして始めた「寺子屋・mae」。キッチン
と広いリビングが一体になった作りで見晴らしがよく、
のびのびとした雰囲気がある木造のお洒落な一軒家
です。2017年からこども食堂を継続開催するなど、地
域のために場所を提供されています。
また、隣には黄色い外壁のレンタルスペース「おいで・
mae」も誕生！

以前「大森」という日本懐石料理店だった場所をオー

ナーの清滝さんが地域の人にも貸出しを開始された、

和の雰囲気ある素敵な空間です。大きなカウンターが

あるホールスペース、個室3部屋(５～10名)、プロ仕様

のキッチンには業務用のガスレンジが。プロジェク

ターのレンタルも可能です。食器や掛け軸など歴史の

あるものが多く、来る人の目を楽しませてくれる「縁」。

セミナー、大人食堂、音楽会、フリーマーケットの開催

や「3Rキッチンヴィーガン」などの活用事例も。

 ● 活動のミーティング

 ● シェアスペースでの
事務

 ●  団体主催イベントの
開催

 ● ミーティング時のド
リンク代などの割引

 ● レンタル品貸出割引

 ●  「つなぎ場」登録場
所とのコラボイベン

ト・

　事業などの協働

 ● 「つなぎ場」利用団体
間でのコラボレーシ

ョン

　など

「つなぎ場」でできるこ
と・特典の例

「つなぎ場」マップの夏ごろ完成をめざして「つなぎ場に登録し
よう！」「まちづくりや活動する人を応援しよう！」というお店や
場所を大募集しています。自薦・他薦は問いません。皆様からの
情報をお待ちしています。

「
つ
な
ぎ
場
」を

大
募
集
！

お店や場所のコンセ
プトや設備、規模に

よって、できることや優
遇内容は様々です。

つ な ぎ 場

■ 場所：池田市畑1-6-30
■使用可能日時：日曜祝日・年末年始・お盆休みを除く10時-21時■ 料金：定員8名、1時間800円（税込）
■ 備考：飲食物持込み可。1階がお店ですがギター弾き語り程度　　　の音は可、近隣コインパーキングあり
■問合せ先：072-747-3318（代表）または　　　　　　　　　　　　　yudaimich@yahoo.co.jp（道下）

清滝さんからの

メッセージ

【 「つなぎ場」についての問合せ先】
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サカエマチ商店街

阪急宝塚線

池田駅

公 共
施 設へ

『つなぎ場カード』の提示で
貸室料金を5％オフ

イベント広告をwebおよび店舗内外に掲示

『つなぎ場カード』の提示で
「寺子屋・mae」貸室料金を25％オフ（ 「おいで・mae」 は別途ご相談）

『つなぎ場カード』の提示で貸室料金を優遇（要ご相談）

公共施設の魅力を紹介しながら
新しい公共施設のあり方を探るコーナー

〈 番外編 〉
いけだのまちのサードプレイス Part2


